
 MERLET
 

CENTRES D’INTERÊTS

 

CONTACT 

EXPÉRIENCES

Cueillette des plantes sauvages comestibles

Diplôme d’État d’Infirmier

Escadrille Aéro-sanitaire
Brevet Militaire de Convoyeur de l’Air

Acting International

2000-2025

Formations du Libre Acteur

Soins généraux

INFIRMIÈRE / ARMÉE DE L’AIR 2000-2013

Officier Convoyeur de l’Air

Metteuse en scène
Adultes - Improvisation, montage de textes, poésie
Enfants - Pièces contemporaines et créations
Adolescent.es - Pièces contemporaines et classiques

MES CHAMPS D’INTERVENTIONS

Prise de Parole en Public 
Savoir Dire Non

Savoir Faire des Feedbacks Positifs
Développer la Créativité

FORMATRICE

06 13 18 08 45

merlet.annelaure@gmail.com  

Comédienne, ancienne officier de
l’Armée de l’Air et infirmière, je mets

ces expériences au service de la
formation soft skills en entreprise.

ARTISTE depuis 2008
Comédienne

Encadrement/prévention infirmière 
Encadrement étudiant.es infirmier.es
Actions de prévention des IST au Bénin et dans l’armée
Actions de préventions transmissions de

   maladies vectorielles (paludisme, chikungunya, ...)

PARCOURS

Formations de formateur.ices:

Formations d’acteurs et d’actrices:

Université Paris VI
Diplôme Universitaire:        

IFSI Charles Perrens (Bordeaux)

linkedin.com/in/anne-laure-merlet-746a8043

Niveau 1 et Niveau 2

Théâtre/cinéma

Transport Aérien et Rapatriement Sanitaire

Équitation - Tir à l’arc à cheval

ANNE-LAURE 

Théâtre - contemporain, classique, clown, rue
Image - cinéma, télévision, pub

Évacuations sanitaires par voie aérienne
Accompagnement de hautes personnalités
Détachements à l’étranger (Tchad, Côte d’Ivoire, ...)

Chirurgie cardiaque et orthopédique
Urgences et réanimation
Médecine, gériatrie, ...

Autrice de théâtre
Luluth, ouvrier de Noël - Éditions L’HARMATTAN

Le Sentiment d’Imposture

Arts martiaux: Taekwondo - JuJistu

FORMATRICE depuis 2023
à Coopaname - Organisme de Formation
ASEFEC association - Prise de parole en public

CIFAP
Coordination d’intimité au théâtre/cinéma

https://www.linkedin.com/in/anne-laure-merlet-746a8043?lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_profile_view_base_contact_details%3BHbIXHWrfQjaCVidoHvH%2BzQ%3D%3D

